
Le Dõ In est idéal pour vous préparer à démarrer toute activité,  
il vous aidera à passer une bonne journée, le corps et l’esprit harmonisés. 

 

Le Dõ In est une méthode corporelle douce relaxante et dynamisante 
à la fois, à la portée de tout public.  

Elle offre des résultats immédiats et durables, dans un but préventif ou curatif.  
(fatigue installée, blessure, anxiété, préparation à un examen, à une audition …).  

Le Dõ In ne comporte aucun danger, aucun risque. 

 

J’aime poursuivre la séance en douceur par des Makko-Ho,  
6 séries d’étirements saisonniers des méridiens, nos rivières d’énergie. 

  

Nous partagerons ce moment en toute simplicité et que cela devienne,  

selon vos aspirations,  un art de vivre, l’art du bien-être !  
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